
個別リハビリテーション

定期的に運動機能を評価しその方に

合わせた運動処方や運動を実施します。

集団リハビリテーション
体力や筋力の低下を予防するため

簡単な軽体操を中心に実施しています。

パワーリハビリテーション

マシンを利用してその方に合わせた

負荷を処方し反復運動をします。

特殊機器を用意しており、

車椅子の方も安心して入浴する

ことが出来ます。

リハビリの紹介

源泉かけ流しモール温泉 ♨

介護老人保健施設とかち

通所リハビリテーション



一日のスケジュール
９：００ ～ 朝のお迎え

９：３０ ～ 到着、バイタルチェック

９：４５ ～ 入浴、リハビリ、脳トレ、趣味活動等１

１：４５ ～ 口腔体操

１２：００ ～ 昼食

１２：３０ ～ 休息時間

１３：３０ ～ 脳トレ、趣味活動等

１４：００ ～ 集団体操

１４：３０ ～ レクリエーション

１５：００ ～ おやつ

１５：５５ ～ 自宅までの送迎

お気軽にご相談下さい。

〒080-0318

河東郡音更町緑陽台南区2番地6

介護老人保健施設とかち

TEL 0155-30-2300

趣味活動の紹介

貼り絵
毎月大きな画用紙に季節の貼り絵を

行なっており、出来上がった物は

デイルームに飾っています♪

園芸活動
屋内、屋外で行なっています。

今年は種まきや植え替え、水やり

来年に向けて種取りも行いました。

男性利用者の方々も楽しんで

参加されています✿

脳トレ、習字など
職員お手製の脳トレグッズや

プリントなど多数ご用意しています。

習字も希望者で不定期に行なっています。


